
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

フレイルを予防し、健康寿命を延ばそう！！ 

フレイルとは？ 

 

 

 

 

※通院中の方や健康に不安のある方は医師と相談してください。 

  

 

 

 

検索 

■主催：（公財）広島県教育事業団（広島県立総合体育館） 

※基本的には、各回同じ内容になります。 

○ヘルスケアチェック(体組成＆骨密度測定) 

お一人様 1 回無料券(通常お一人様 800 円/回) 

★参加賞 

令和７年度 


