
講師：土田 恵理子（歯科衛生士）

痛みの原因や口腔トラブルはひとそれぞれ。ご自身に当てはまるリスク

を確認して、予防法を体得しましょう！

日時：１１月３日(日) 文化の日

🕙１１：４５−１２：３０

参加費：１５００円 (当日券売機にてチケットをご購入ください)

会場：本館１階 第６応接室

定員：１０名
～内容～

首肩まわりの緊張を取り除き、下あごのうごきを良くする目的で行います。

リラックス効果に加え、歯のストレスを減らすことで健口寿命を延ばして健

やかな未来の自分のための健口体験をどうぞ♪


