
大人サッカー＆フットサル教室
初心者大歓迎!楽しくボールを蹴りましょう!

講師は元プロフットサル選手!

★開講日:水曜日

10月 1 8 15 29
11月 5 12 19 26
12月 3 10 17 24

25★

1月 7 14 21 28
全20回

3月 4★ 11★ 18★ ★マークのある日程は大アリーナ開催
2月

★時間 : 19:20～20:50

★内容 : 基礎基本(トラップ、パス、シュート、ドリブル)の練習、試合で使える個人技術の向上

1時間ほど練習を行った後に最後はゲーム(試合)を行います。

★講師 : T-DREAM株式会社

★定員 : 20名

★対象 : 中学生以上の男女

★場所 : 広島県立総合体育館　　大アリーナ又は小アリーナ

★料金 : １回　1,570円（税込）

★持ち物 : 屋内専用シューズ・着替え・タオル

★受付先 : 体育館内　B1F　フィットネスプラザ　＊受付時間　9:00～21:00

TEL:082－502－0073

★受付方法 : 開講日ごとにご予約順で受付し、定員になり次第終了となります。

き　り　と　り

大人サッカー＆フットサル教室参加申込書　＊新規・継続ともにご記入願います。

＊確認後、□内にチェックをお願いいたします。

□休講案内等、必要に応じ、電話、手紙(はがき)、E-mail(SMS)等の連絡手段にてご連絡を行います。

□キャンセルされる場合は必ずご連絡をお願いします。
署名:

ふりがな 性別 男・女

氏名 年齢 歳

住所
（〒　　　　　　　－　　　　　　　　　）

ふりがな
続柄

氏名

＊ご記入いただいた個人情報は、教室の運営にのみ使用致します。 2025.10～2026.3
＊緊急連絡先は、お客様の事故など緊急時のみに使用致します。

＊第三者へ許可なく開示することはございません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2025年度

携帯番号 　　　　　　－　　　　　　　－　　　　　　　 ＊急な休講時などに最も
　 連絡がつきやすいもの

緊急連絡先

（　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　－


