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免疫を低下させないための

体調管理のコツについて

広島県立総合体育館フィットネスプラザ ０８２－５０２－００７３

◆開催日◆

①１２月１２日（火）１２：４０～１３：１０ スタジオ

②１２月２３日（土）１５：１５～１５：４５ スタジオ

◆定員◆

２０名

◆価格◆

６３０円（トレーニング大人利用料金）

※トレーニング回数券利用可

◆講師◆

大久保 美吹（大塚製薬株式会社）

◆予約開始日◆

１２月２日（土）～※ご予約はフロントまたは電話にて


