
■開催日：９月１３日２０日・２７日/１０月４日・１１日・２５日

１１月１日・８日・１５日・２２日・２９日/１２月６日・１３日（土曜日）

■時 間：１２：３０～１３：３０（動きの練習１５分と４５分クラス）

■参加費：４，４００円（１，１００円×４回） ■体験料：１，１００円（１回のみ）
※回数券制となり、有効期限は８回先までとなります。

■受付開始：９月２日（火）１２：００～ ■定員：１５名
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