
2023年6月 スタジオ再開（再会）イベント
６月３日（土） ６月４日（日）
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１３：３５～１４：３５ 中垣・土田
１ヶ月ぶりのレッスン再開（再会）です。

スロースタートで行きましょう♪

ボディコンバット＃２１～２５の中から選曲します。

１５：４５～１６：４５ 中垣・土田
セカンドギアです。少しスピードをあげます。

ボディコンバット＃３１～３５の中から選曲します。


