
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

13時～16時　ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ
講師：片山  1H：1500円　2H半：2500円

19時～20時　フリースタイル
講師：古田  大人：1000円 小人：600円

17時00分～  スタート・ターン&スイムセンス
講師:北村・吉武  大人:1200円　小人:800円

18時00分～  ジュニア競泳
講師：北村・吉武　　　1300円

5 6 7 8 9 10 11

18時～ 19時スキルアップ教室
講師：沖野

大人:1000円　小人:600円

13時～16時　ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ
講師：片山  1H：1500円　2H半：2500円 休講 17時00分～  スタート・ターン&スイムセンス

講師:北村・吉武  大人:1200円　小人:800円

18時00分～  ジュニア競泳
講師：北村・吉武　　　1300円

12 13 14 15 16 17 18

18時～ 19時スピードアップ教室
講師：古田

大人:1000円　小人:600円

13時～ 14時大人のピックアップ教室
講師：松浦

大人:1000円

13時～16時　ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ
講師：片山  1H：1500円　2H半：2500円

19時～20時　フリースタイル
講師：古田  大人：1000円 小人：600円

17時00分～  スタート・ターン&スイムセンス
講師:北村・吉武  大人:1200円　小人:800円

18時00分～  ジュニア競泳
講師：北村・吉武　　　1300円

19 20 21 22 23 24 25

18時～ 19時スピードアップ教室
講師：古田

大人:1000円　小人:600円

13時～16時　ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ
講師：片山  1H：1500円　2H半：2500円 休講 17時00分～  スタート・ターン&スイムセンス

講師:北村・吉武  大人:1200円　小人:800円

18時00分～  ジュニア競泳
講師：北村・吉武　　　1300円

26 27 28 29 30 31

18時～ 19時スピードアップ教室
講師：古田

大人:1000円　小人:600円
休講 休講

大人(大学生以上)：１０００円～１５００円　学生(高校生以下)： ６００円～１３００円
対象：100ｍ以上泳げる方　　※小学生は１００ｍ以上泳げる泳力証明が必要です。

※木曜日開催のアーティスティックスイミング教室は、初心者コースの13時～14時、1500円ですが、引き
続き教室を受けたい方は、1000円追加で、合計額2500円です。

お問い合わせ　　スポーツ設備興業株式会社
〒７３０－００１１　広島市中区基町４番１号

TEL:　０８２－５５５－０２２８

中・上級者向け水泳教室 ５　月


