
日 曜 行　事　名 主　催　者　等 電話番号 利用 施設
備

考

1 木 施設・設備の安全点検・整備日

2 金 施設・設備の安全点検・整備日

3 土 施設・設備の安全点検・整備日

4 日 各種スポーツ教室

5 月 合同発表会 合同発表会 090-7507-4475 小

6 火 各種スポーツ教室

7 水 ☆「エンジョイ！健康づくり教室」　第４期⑦ 広島県立総合体育館健康・体力サポートセンター 082-228-1111 一柔

8 木 各種スポーツ教室

9 金 各種スポーツ教室

10 土 第68回広島地区高等学校学年別柔道選手権大会[10日] 広島県高体連柔道部 082-848-4168 柔

級位・初段　取得者講習会[10日] 広島県弓道連盟 弓

2025-26 大同生命 SV.LEAGUE MEN[10日～11日] 一般財団法人広島県バレーボール協会 082-228-0224 大 〇

☆広島県地域社会空手道武道指導者研修会[10日～11日] 広島県空手道連盟 082-428-4615 剣

11 日 広島県弓道連盟新年初射会・新年会[11日] 広島県弓道連盟 弓

12 月 第28回広島県室内アーチェリー選手権大会 広島県アーチェリー協会 大

☆ウォーキングフットボール大会「FOOTBALL BREDGE 2026」 広島県立総合体育館　総務企画課 082-228-1111 小

剣道・居合道・杖道１級審査会 広島市剣道連盟 082-249-3340 剣

広島県柔道連盟鏡開き式 広島県柔道連盟 082-222-6446 柔

第24回五色百人一首広島県大会 ＴＯＳＳ五色百人一首協会広島県支部 柔

広島市初射会(兼)広島護国神社奉納弓道大会 広島市弓道連盟 弓

13 火 各種スポーツ教室

14 水 第80回国民スポーツ大会冬季大会スケート・アイスホッケー競技　結団・壮行式 広島県地域政策局スポーツ推進課 082-513-2418 剣

☆「エンジョイ！健康づくり教室」　第４期⑧ 広島県立総合体育館健康・体力サポートセンター 082-228-1111 一柔

15 木 各種スポーツ教室

16 金 各種スポーツ教室

17 土 ☆わんぱく親子体操～ケロポンズと踊ろう！～[17日] 広島県立総合体育館　総務企画課 082-228-1111 小

第4回広島県中学校新人大会(柔道の部)[17日] 広島県中学校体育連盟 柔・二剣

初級者講習会[17日] 広島県弓道連盟 弓

第３０回　広島輸入車ショウ２０２６[17日～18日] 中国新聞アド 082-247-6282 大 〇

第1回西日本新年水泳選手権大会[17日～18日] 一般財団法人広島県水泳連盟 082-836-5400 プ

18 日 スーパージュニア選手育成プログラム2025ファイナルトライアル[18日] 公益財団法人広島県スポーツ協会 小

広島県弓道連盟理事会[18日] 広島県弓道連盟 弓

19 月 競技別指導者養成講習会[19日～20日] 広島市太極拳協会 082-284-7956 剣

20 火

21 水 第49回ママリーグ広島市ママさんバレーボール大会 広島市ママさんバレーボール連盟 大・小

☆「エンジョイ！健康づくり教室」　第５期① 広島県立総合体育館健康・体力サポートセンター 082-228-1111 一柔

22 木 広島県警察年頭部隊視閲式 広島県警察本部 大

23 金 各種スポーツ教室

24 土 ☆親子リズム体操② 広島県立総合体育館　総務企画課 082-228-1111 一柔

☆レッツ☆ノルディックウォーキング！ 広島県立総合体育館健康・体力サポートセンター 082-228-1111 ミ

25 日 全日本都道府県対抗剣道優勝大会広島県予選会 一般財団法人広島県剣道連盟 082-962-3076 剣・二柔

第四回定期地方審査 広島県弓道連盟 弓

広島県マスターズ冬季水泳大会 一般財団法人広島県水泳連盟 082-836-5400 プ

26 月 各種スポーツ教室

27 火 各種スポーツ教室

28 水 体育指導専門講座【中・高段階】 広島県教育委員会事務局学びの変革推進部豊かな心と身体育成課 082-513-5032 中会・小会

☆「エンジョイ！健康づくり教室」　第５期② 広島県立総合体育館健康・体力サポートセンター 082-228-1111 一柔

29 木 第49回ママリーグ広島市ママさんバレーボール大会 広島市ママさんバレーボール連盟 大・小

30 金 体育指導専門講座【小学校段階】 広島県教育委員会事務局学びの変革推進部豊かな心と身体育成課 082-513-5032 中会・ミ

31 土 第17回ポリスカップジュニアバスケットボール大会[31日～2月1日] コジマホールディングス３×３フェスティバル実行委員会 大・小

広島地区高等学校弓道選手権大会[31日～2月1日] 広島県高体連弓道専門部 弓

※ この行事案内は予定ですので、変更又は中止されることがあります。

※ 総合体育館周辺は駐輪禁止区域です。

※ 館内は全面禁煙です。ご協力をお願いします。

※ 各行事についてのお問い合わせは該当の主催者等にお願いします。

　　(主催者側都合により掲載していないものもあります。ご了承ください。)

◎スポーツ教室のお問い合わせは082-502-0073(フィットネスプラザ)まで

◎プール教室のお問い合わせは082-555-0228(プール直通)まで

　　  　　　　　　[行事名]　 ☆：総合体育館主催事業

　　  　　　　　　[備考欄]   ○：入場券必要

　　　　　　　　　一柔：武道場(第一柔道場)　　二柔：武道場（第二柔道場）　

　　　　　　　　　弓：弓道場　　プ：プール　　大会：大会議室

※ 総合体育館の駐輪場は収容台数に限りがあります。来館の際はご注意ください。

＜凡例＞　　　大：大アリーナ(広島グリーンアリーナ)　　小：小アリーナ

　　　　　　　　　武：武道場　　剣：武道場（剣道場）　　柔：武道場（柔道場）

　　　　　　　　　一剣：武道場(第一剣道場)　　二剣：武道場（第二剣道場）　

　　　　　　　　　中会：中会議室　　小会：小会議室　　ミ：ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

広島県立総合体育館

令和８年１月行事案内
〒730-0011 広島市中区基町４番１号

TEL[082]228-1111  FAX[082]228-4992

E-mail：g-arena@h-jigyoudan.or.jp

[スポーツ相談]sports@h-jigyoudan.or.jp

[ホームページ]https://h-jigyoudan.or.jp/sports-center/

＜プール休業のお知らせ＞
・プールはLED化工事のため、1月26日（月）～2月6日（金）まで　施設休業となります。
◎プール教室等についてのお問い合わせは082-555-0228(9:00～20:00)まで。

広島県立総合体育館


