
本館地下一階

旧「売店」コーナーは、食品を扱う

自販機コーナーに生れ変わりました！

生絞りオレンジジュース

食品(10種） 500～600円

350円

アイス(17種) 170～240円

豆知識

HP X

第108号

どなたでも対象

料金 800円/人

広島県立総合体育館
Facebook

１/12（月・祝）

対象 どなたでも

料金 無料

１/17（土）

料金 ペア1組1,500円
※1名追加ごとにプラス500円

12/20（土）１/24（土）

レッツ☆

ノルディックウォーキング

ノルディックウォーキングで背筋を

ピンと伸ばして、体育館周辺を歩き

ましょう！

食品自販機コーナー

グリ★アリ通信

オレンジジュースには、ビタミンCや葉酸、カリウムなどの栄養素が含まれ、

免疫力を高めたり、ミネラルの吸収を高めたり、美容によい効果もあると

されています。

また、運動後に飲むことで、エネルギー補給や疲労効果の軽減が期待できます。

健康や美容の維持に、「生絞りオレンジジュース」をぜひお買い求めください！

〒730-0011 広島市中区基町4-1

TEL：082-228-1111

FAX：082-228-4992

“走らない”サッカー「ウォーキング

フットボール」を体験できます。

FootballBridge2026

フットボールブリッジ

令和７年12月・翌1月の主な自主事業

わんぱく親子体操

～ケロポンズと踊ろう～

3歳～小学2年生と

その保護者
対象

「エビカニクス」でおなじみ！

ケロポンズと一緒に、歌って踊って

カラダを動かしましょう♪


