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今回のテーマ

10月

体育館主催のイベント情報
（広島グリーンアリーナ）

11月

その他のイベントについても、HPでご確認いただけます。

主催事業年間予定～令和７年度（下半期）広島県立総合体育館HP

「スポーツの日」にだれもが体を動かす
楽しさを感じることができるスポーツ
コーナーを設置してお待ちしています！
体力測定、ニュースポーツ、パルクール
おにごっこ等にチャレンジできます！
また、親子リトミック教室やトレーニン
グルーム・プールを無料開放します。
（プールは水深が2～2.3mのため100m以上
の泳力がある方に限ります。）
今回は、新たに「ｅスポーツ体験会」も
開催します！
是非お気軽にご参加ください

対象：どなたでも
場所：「運動ひろば」は武道場
時間：10:00～16:00

今年も広島市中消防署と連携して、地震
体験、水消火器体験、応急手当教室など
の体験コーナーや、救助工作車を見たり、
ミニ消防車と記念撮影もできるイベント
を開催します！
消防音楽隊によるミニコンサートもあり
ますよ！
今回は、スタンプ３つ以上で「オリジナ
ル缶バッジ」が作れる楽しい催しが盛り
だくさん！
ぜひ家族みんなで火災予防に関する知識
を楽しく学んで、防火意識を高める一日
にしてください！
会場でお待ちしています！
対象：どなたでも
場所：基町クレド１階 ふれあい広場
時間：10:30～16:00
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